
このような方々におすすめの研修です

✔自身・部下のストレスに対する理解を深めたい方

✔ストレスに絡む組織の問題解決と適切なマネジメントのスキルを学びたい方

✔アンガーマネジメント（怒りのコントロール）を学びたい方

ワイエムプレミアムビジネスクラブ
スキルアップ研修のご案内

ワイエムコンサルティング株式会社 会員事業部
〒７５０－００１６ 山口県下関市細江町２丁目２番１号 原弘産ビル５階
Tel ０８３－２５０－６４１１

～組織、部下のストレスマネジメント・アンガーマネジメント～

◼ 募集期間 １１月２７日（金）～１２月１４日（月）

◼ 定 員 先着５０名

◼ 参 加 費 ワイエムプレミアムビジネスクラブ会員様
２名まで無料
３ 名 以 上 １ 名 に つ き ５，５００円（税込）

一 般 の 方 １ 名 に つ き １１，０００円（税込）

◼ 受講形式 Ｚｏｏｍを利用したオンライン研修

１２月１６日（水）

１５：００～１７：００

★ 開催日 ★

鈴木雅幸氏
企業研修講師／心理カウンセラー

＜講師＞

◆ 講師自己紹介・研修概要説明
◆ ストレスを力に変える生き方
◆ ハラスメントの理解
◆ アンガーマネジメント
◆ 感情マネジメントスキルトレーニング
◆ 傾聴力とマネジメント
◆ 傾聴スキルトレーニング

研修カリキュラム

参加のお申込み

ワ イ エ ム コ ン サ ル テ ィ ン グ 検 索

弊社ホームページよりお申込みください
＜ＷＥＢ申込＞

マネジメント研修

お問い合わせ

※お申込みいただいた方には事前に資料をお送りします

心理カウンセラーとして、これま
での16年間で6,000回以上のカウンセ
リングとコーチングに尽力。また、
企業研修講師として一部上場企業や
中小企業の社員教育を務めるなど、
「ストレスマネジメント」分野にお
けるスペシャリスト。
著書には『感情は５秒で整えられ

る～一流のビジネスマンが実践 仕事
はメンタルで決まる！～』がある。


